Cardapio Semanal 02/05 a 06/05

Lanche
6:45 as
7:10/ 8:40
as 9:05

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Torrada Rosca Pao de queijo Rosca Pao Careca
Bolo Pao francés Pao careca Pao francés Pao francés
Leite Leite Leite Leite Leite

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Refresco de uva

Refresco de morango

Refresco e manga

Refresco de goiaba

Refresco Maracuja

ALMOCO
11:30 as
13:30

Café Café Café Café Café
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate, Alface, tomate e pepino Beterraba, alface, Tomate, rucula, alface | Beterraba cozida, tomate
beterraba cozida repolho e alface

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Macarrao alho e déleo

Quibebe de mandioca

Batata doce assada

Chuchu refogado

Farofa

Estrogonofe de frango

Cubo suino acebolado

Isca bovina ao molho
escuro

Frango crocante

Bife suino ao molho
oriental

Estrogonofe de grao de
bico

Proteina de soja acebolada

Lentilha refogada

Torta de legumes
(cenoura, chuchu,
batata, abobrinha e
soja)

Ovo cozido

Refresco de uva

Refresco de morango

Refresco e manga

Refresco de goiaba

Refresco Maracuja

JANTAR
18:30 as
19:00/
20:20 as
20:50

Maca Laranja Banana Melancia Maca
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate, repolho | Alface, tomate e pepino Beterraba, alface, Tomate, rucula, alface | Beterraba cozida, tomate
repolho e alface

Arroz branco
Estrogonofe de frango

Arroz branco
Cubo suino

Arroz carreteiro
Feijao de caldo

Galinhada
Feijdo de caldo

Panelinha (arroz, carne
suina, cheio verde,

Feijao de caldo calabresa)
Arroz branco Arroz com ptn de soja Arroz com lentilha Torta de legumes com | Arroz Branco
Estrogonofe de grao de | Feijao de caldo Feijao de caldo soja / Arroz branco Ovo frito

bico

Refresco de uva

Refresco de morango

Refresco e manga

Refresco de goiaba

Refresco Maracuja

Maca

Laranja

Banana

Melancia

Maca




